
FICHE D’INSCRIPTION
RETRAITE D’ÉTÉ de YOGA IYENGAR 

au GARDOUSSEL
Du SAMEDI 16 AOÛT au VENDREDI 22 AOÛT 2025

Prénom : …………………………………………………………………………………………….
Nom : …………………………………………………………………………………………………
Date de naissance : ………………………………………………………………………………
Mail : …………………………………………………………………………………………………
Mobile : ………………………………………………………………………………………………

Depuis combien de temps pratiquez-vous le yoga? et le yoga Iyengar? ……………………
Avez-vous des problèmes particuliers qui impactent votre pratique? ………………………..
………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………

Participation : 
   - Enseignement : 340€ 
   - Hébergement en pension complète : 
Pension complète en chambre partagée : ou 467€ (8 à 11 participants) ou 438€ (12 à 18 

participants). 

Pension complète en chambre individuelle : 599€ (8 à 11 participants) ou 562€ (12 à 18 
participants). 

Chambre partagée 2 ou 4 : …………………. 

Chambre seule :  ……………. 

Pour plus de renseignement vous pouvez me joindre au 06 75 11 82 11, Julie Lachenal. 

Pour réserver votre retraite veuillez remplir la feuille d’inscription et faire un virement 
de 340€ à l’association Sukha, ou envoyer un chèque à l’ordre de association Sukha au   
1 rue Duval Jouve, 34000 Montpellier.                                                                   
( IBAN :  FR76 4255 9100 0008 0137 6806 381 / BIC :  CCOPFRPPXXX ). 

Le solde sera à régler le jour de votre arrivée auprès d’Alex et Sharon. 

Pour toute annulation après le 31 juillet les arrhes ne seront pas remboursés.  


